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ตําแหนง่งาน

ประจาํหอ้งออกกําลังกายแผนก orthopedic 

เป�นผูช้ว่ย Senior medical exercises specialist ในการดแูลชว่ยเหลือ             
การออกกําลังกายในผููป้�วย
ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายใหค้นไขเ้พื�อเสรมิสรา้งความแขง็แรงของ
กล้ามเนื�อ หรอืแก้อาการต่างๆ เชน่ ปวดหลัง 
ผูฝ้�กออกกําลังกาย อบอุ่นรา่งกายก่อนการออกกําลังกาย ยดืเหยยีดรา่งกายให้
คนไขข้อง senior หลังการออกกําลังกาย
ผูช้ว่ยทดสอบสมรรถภาพรา่งกายตามโปรแกรมของนกักีฬา รวมทั�งทดสอบ               
return to sports หลังจากการฟ�� นฟูอาการบาดเจบ็
ผูช้ว่ยการทดสอบสมรรถภาพทางหวัใจ (VO2max) และการทดสอบ Isokinetic
Calibrate VO2max, Isokinetic เพื�อเตรยีมเครื�องก่อนการทดสอบ
ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกาย รวมทั�ง Training ใหกั้บบุคลากรใน            
โรงพยาบาล
ทดสอบการทรงตัว ความเสี�ยงในการหกล้มในผูที้�มอีายุ 60 ป�ขึ�นไป (Balance test)
นวดเพื�อคลาย/กระตุน้กล้ามเนื�อในคนไข้
ทํานดั, ปริ�นท์ประกัน, visit slip คนไข้

ประสบการณก์ารฝ�กประสบการณว์ชิาชพีที�ไดร้บั
ไดล้องใชอุ้ปกรณก์ารทดสอบสมรรถภาพ เชน่ VO2max, Isokinetic
ไดอ้อกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายในผูป้�วยที�มกีารบาดเจบ็หลาย
รูปแบบ เชน่ ปวดหลัง เคยผา่ตัดหวัไหล่ โรคหวัใจ 
ไดฝ้�กสงัเกตการ training ผูป้�วยของ senior เรยีนรูแ้ละนาํมาประยุกต์
ใชใ้นการทํางานของตนเอง
ไดเ้รยีนรูแ้ละทําการทดสอบ balance test ในผูป้�วยสงูอายุ ซึ�งไมเ่คย
ทํามาก่อน
ไดท้ดสอบกล้ามเนื�อขาโดยเครื�อง Isokinetic ตั�งแต่การ set อุปกรณ์
ไปจนถึงการทําการทดสอบ
ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารยดืเหยยีดคนไขใ้นวธิกีารใหม่ๆ  ที�ไมเ่คยไดเ้รยีนมา รวม
ทั�งไดล้องฝ�กทํา
ได ้training คนไขใ้นหลายรปูแบบ ต้องมกีารปรบัเปลี�ยนท่าใหม้คีวาม
เหมาะสมกับแต่ละบุคคล ซึ�งอยูภ่ายใต้การดแูลของ senior
ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารนวดคลายกล้ามเนื�อในแต่ละสว่น ต้องกด หรอืนวดไล่
ตามลายกล้ามเนื�ออยา่งไร เพื�อใหไ้ดผ้ลที�ดสีดุ
ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารทํางานของนกัวทิยาศาสตร ์                                    
การกีฬาในโรงพยาบาล                      
ไดเ้รยีนรูร้ะบบการทํางานโรงพยาบาล               

ไดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ครื�องมอืต่างๆ และประยุกต์ใชอุ้ปกรณใ์นการออกกําลังกาย
ไดฝ้�กทักษะการสื�อสารทั�งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ไดเ้จอบุคคลหลายรปู
แบบ คนไขทั้�งไทย และต่างชาติ
ไดเ้รยีนรูข้อ้หา้ม ขอ้ระมดัระวงัในคนไขที้�มอีาการบาดเจบ็ในระยะต่างๆ      
หรอืผูที้�มโีรคประจาํตัว
ไดฝ้�กกระบวนการคิดวเิคราะห ์ การปรบัตัวในการทํางาน
ไดเ้รยีนรูท่้าออกกําลังกายใหม่ๆ  มกีารปรบัใชอุ้ปกรณ์เป�นมากขึ�น
สามารถใชเ้ครื�องมอืทดสอบสมรรถภาพทางรา่งกายใหกั้บนกักีฬาไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่วเพิ�มมากขึ�น
สามารถที�จะฝ�กสอนการออกกําลังกายใหกั้บบุคคลที�ต้องการออกกําลังกาย
เพื�อสขุภาพไดอ้ยา่งมอือาชพีมากขึ�น
ไดเ้หน็พฒันาการของผูป้�วย บุคลากรที�ไดฝ้�กออกกําลังกายให ้มรีา่งกายที�
แขง็แรงที�ดขีึ�นหลังออกกําลังกาย
สามารถสงัเกตท่าทางระหวา่งการออกกําลังกายผูป้�วยได้ชดัเจนขึ�น วา่ท่าที�ทํา
มคีวามถกูต้องหรอืไม ่ต้องแก้ไขตรงไหน
มคีวามมั�นใจในตัวเองเพิ�มมากขึ�น เมื�อไดท้ดลองทํางานจรงิๆ

ขอ้เสนอแนะนาํ
ทบทวนความรูพ้ื�นฐาน Anatomy, สรรีวทิยา , รวมทั�งการ
ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกาย
ควรมคีวามกระตือรอืรน้ที�จะเรยีนรู ้และพฒันาตนเองอยูเ่สมอ
ควรศึกษา และทําตามกฎระเบยีบของสถานที�ฝ�กงานใหไ้ด้
ศึกษาหาความรูเ้พิ�มเติมเกี�ยวกับอาการบาดเจบ็รูปแบบต่างๆ เชน่
เจบ็ไหล่ เจบ็เขา่ เป�นต้น
ศึกษารปูแบบการออกกําลังกายหลายๆรูปแบบเพื�อมาปรบัให้
เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
ควรมทัีกษะการสื�อสารที�ด ีมคีวามมั�นใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก
แต่อยูใ่นขอบเขตที�เหมาะสม 

ศูนยก์ระดกู ขอ้ กระดกูสนัหลัง และการแพทยกี์ฬา
โรงพยาบาลสมติิเวช สขุุมวทิ

133 สขุุมวทิ 49 แขวงคลองตันเหนอื เขตวฒันา กรงุเทพฯ 10110 เบอรโ์ทรศัพท์ : 02-022-2964


